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Les seniors sont de petits consommateurs de viande. Plusieurs facteurs sonf impliqués dans
ceffe moindre consommation :
- les viandes deviennent plus difficiles & macher avec 'aGge,
- cerfaines viandes ou produifs élalborés ont par ailleurs un colt élevé pour les revenus
modestes de certaines personnes,
- les seniors onf une appréehension vis A vis des aliments qui sonf sources de cholestérol,
de matieres grasses saturées ou de sel.
Les personnes Ggées, du fait d'une modification métalbolique ef de la fonfe musculaire, onf
des besoins en proféines légerement supérieurs & ceux des adulfes en lbonne santé . de
l'ordre de 1g/Kg de poids corporel/jour.

Une grande partie des personnes dgées a da surveilller son alimentation & partir de 50-60
ans, en prévention de 'augmentatfion de leur tension artérielle, du cholestérol, des faux de
friglycérides sanguins. Les maladies chroniques comme les accidents cardiovasculaires,
lobésité ou le "diabéte gras” augmentent avec 'Gge et sont redoutées.
Or, ¢ partir de 75-80 ans, la hiérarchie des risques pour la santé fait que les risques
cardiovasculaires sont moins importants que les risques liés & la malnutrition.
Les produifs fransformés & base de vionde comme les charcuferies ef les plafs cuisinés ne
doivent donc pas éfre supprimés de leur régime alimentaire. En effet, si leur alimentation est
frop faible en énergie (peu de féculents, de matieres grasses) ef apporte frop peu de
protéines (rejef de la viande, des ceufs, du poIssoN), les personnes dgées seront exposees au
risque de malnutrition protéino-énergétique.
Des épisodes de malnutrition peuvent survenir au cours d'épisodes infectieux, ou de périodes
de réparation tissulaire (cas de fractures), pendant lesquels I'organisme effectue une forte
dépense énergéfique et mobilise les proféines (situation d'hypercatabolisme).
Or les seniors ont fendance & limiter leur alimentation ef onf des réserves faibles. En cas
d'hypercatabolisme, si 'apport alimentaire est frop faible, 'organisme puise dans les réserves.
Les protéines nécessaires aux activités de défense ou de réparation de 'organisme sont alors
mobilisées & partir des muscles. Le risque de fonfe musculaire et graisseuse et de perte de
poids est alors élevé chez les petits mangeurs.
Ces fontes peuvent avoir des répercussions graves pour la personne dgée !

- affaiblissernent général (ef sensipilité accrue aux infections),

- difficultés motrices (avec risque de perte de I'autonomie motrice),

- carences en micro-nutriments,

- perfe du goUt et de l'appét,

- dépression.
Les viandes et ici le p&fé HENAFF, consfituent des sources alimentaires de qualité, riches en
proféines animales, sources d'acides aminés essenfiels, ef en minéroux comme le zinc.
Le zinc joue un Ble majeur pour les personnes agées en particulier, plus sujeftes & carence,
car il particioe au bon fonctionnement de lmmunité et a une fonction sur le maintien du godt.
Les seniors étant les plus souvent aoffochés & la cuisine traditionnelle frangaise, une
communication sur l'intérét nutritionnel des charcuteries (pdtes, rilleftes, jamioon, saucisson) ef
des plats cuisinés régionaux (cassoulel) dans une alimentation équiliorée frouveraif un écho
favorable aupres de ces consommateurs.

Diner :
- potage de Iégumes contenant du gruyére rapé - un fruit en compote
-150 g de purée de légumes - pain
- 40 g de paté HENAFF -eau




Grille d’estimation de I'apport énergétique quotidien (valeurs approximatives)
Source : Synthese scientifique du Programme National Nutrition Santé — Prévention des fractures
liges & l'ostéoporose : nutrifion de la personne dgée.
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Total :

cc = cuillere a café - cs = cuillere & soupe

La somme des points donne un total de :
- 20 points : cela équivaut & environ 1 000 keal/jour
- 30 points : cela équivaut a environ 1 500 keal/jour

- 40 points : cela équivaut & environ 2 000 keal/jour




